
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

9:15 bis 10:45h
Kundalini Yoga
Bhagwati Kaur

 19:00 bis 20:30h
Kundalini Yoga
Andrea Zahn

18:00 bis 19:30h
Kundalini Yoga
Andrea Zahn

20:00 bis 21:30h
Kundalini Yoga
Andrea Zahn

Satnam Rasayan
1. und 3. Di im Monat

19:00 bis 21:00h
Bhagwati Kaur

20:00 bis 21:30h
Kundalini Yoga
Bhagwati Kaur

Workshop Wochenende Schnupperstunde 12 €

Workshop Yoga 8 Std wöchentl. Kurs 95 €

wöchentlicher Kurs Zehnerkarte 140 €

Workshops verschieden 

Sadhana kostenlos

offene Stunde 8€/pro Einheit




