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Neues aus dem Zedernweg.                    

·  ���������	
�������
��
�	
���������� 
������������������	������	
����� !�"��#"	 �

������������	�
��

���������	��
������	
��������	������������
��	����� ���	�������������
���	�������
��������

���
�
����
��������
��������
��������
�����

����
�����
��������
����������
��� �
��!�"���#��$��� �"��%�&���&�'�(���)����
�

����*���+�
�������)�����
��

����	����,���*���+�
�����������-�(��������,���.���� 
��/��������
������
��0�-����
������������1�����,�� ��
���������
���������-���������1���,��
�2�"�
����� 
���

�������
��
����-3���
��
�������������,+�����4������ ������
�����������
��
�)�,�
�+�
����5���,��
���
�
� ���,���
�4���
��������-������������
��������
������

*�
�6��+�����7� ��� ���� �������� $
�"�1
���+����  �
� 1�� ����
� $���1
��
� ���� ����
�� 2�"�
� ��� ��"�
�� 0�
� ���� 
���� $���
�� ���� ���
�
� 0�(-�
��
��
7�

8���
+�
��
��0�����
�
����������,����
��9

�������� ���-�
������,���
��6�������"�������

�������4����
���������� �
�8�6������
�����5���,����� �+5�(����,��7�������
�����
���(����������:��"������ �,��"����
����
��--�+�� ���������
���


��������
�;�����6����
���������+�

������������	�
�*������
�
�
����
�������2������
�*� ��(��+��+���
�

9
-�������
�
��
����<%����=�%#���>��?�(��������;�"� ��6���+���@���
��
�����

��������������������������������������������������� �����������������������������������������������



�

��������������������	��	������


�
����
������ ��

-3�� 
�
��� � �
 �%�"���!  

0�
��"�
��
��
��,�5
��8��,��,���
�����"�
�6�������� 
����6������
�������=A"�
��
;�/���"�3���
������6��� ���� 256�
 7���
��-����6���
��
� ���� �������
������6�����
� �2����"�3�� �=��
����"�
�B������
�� ��(�C ���"��D  

�����������1�+�
�6����
����
�
5�(����
��3"�
���,��� ���������
��/������
�
��
������
��(�

�
��
������
� ������
����
�8���
+�
��
��
8�-3���
���������
����������-���
�����-3���
���
��� ��"��"�6����7�����
���
����3,+��,������."�
������ ����� ������-����
���

�

 

�����	���
���� �!!������"�!!�#��  

������	�$����
��%����������&�$�����'���"  

�
��������� �
�����6����
���������+7�  


�
����
�������2������
7�������������	�
�*������
7� *���(��+��+���
��
������  

9
-�������
�
��
��.
�����
��<%����%#��>�?������(��� �����;� "���6���+���@���
��
���� �

�

�

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ������������������ �

�



������������	�
��

0�
��������
��
�

�

���� ���� ����	�
� ���� ��
�� ����� ����� �������� �� *���+ �
��7� ���� ��������
���� �
��6�
���� 6����7� ��� ��
�,�� 
� �����
�� ��� ���
�
�� 9�� 4����
�� ���-�
� �������� �
�

8�6������
����5--
�������*�����������5���,�+���7��� �����,�����,+���
��5��
��
��+5�(����,��7�������
��� �������(����������:��"�������������6����
��E���7�6� �����
�,���

�5���,�����7�����:����
������0�-����
�����,������
� �������
�+�

��
���������,�6����
��������"��������� �6����
���

0��+�

�6��+�
�� ������
��������6����
�"����

�  �������"���
���
�0�+��
+�
��
�

�  �
�4����
�(���5
��,����$�"�3,��������
����
�

�  "�������
��"����,�6��6����
��
�+5�(����,��
�0�+��
+ �
��
�

�  �
���������"�"�������
��

�

:�����(��������
�;�%?'�F�����
��G7�&<'�F�7?����
��
 G�������������	�
�*������
7�
�
����
�������2������
 7�*���(��+��+���
�

9
-�������
��
��.
�����
�;�����6����
���������+�<%� �����%#���>��?������(��������;� "���6���+���@���
��
���� �

�

�

�

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH�

 



Wir sind wieder da in 2012!  

„Kundalini Yoga Outside“ im Volkspark in Mainz.  

Zum dritten Mal schon gibt es jetzt wieder die ultimative Chance, Kundalini Yoga auszuprobieren und so zu erfahren, wie man sich in kürzester 
Zeit, entspannter und erholter fühlen kann. Alle können teilnehmen, ob jung oder alt und ungeübt, wenn jeder dabei auf seine innere Stimme hört, 
ist das kein Problem.  

Bitte eine Unterlage und etwas zum Trinken mitbringen, bei Regenwetter findet kein Yoga statt. 

Jeden Samstag vom 28.Mai -27.August 2011, von 10:30 bis 11:30h, Treffpunkt an der Rollschuhbahn, im Volkspark, in Mainz. 

Die Teilnahme kostet 5€ und geht als Spende komplett an Femma, das Mainzer Mädchenhaus. 

Info www. Kundalini-yoga-rheinhessen.de oder Andrea Zahn 06131.331060 
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